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Úvod

Ïakujeme vám za kúpu žehlièky Cougar. Pozorne si preèítajte návod 

na jej používanie. Zariadenie úèinne èistí zanesené póry pôsobením cez 

bazilárnu membránu, zlepšuje metabolizmus pokožky a jej schopnos� 

absorbova� krémy èi séra, èím umožòuje blahodarným látkam dosta� sa 

hlbšie do pokožky. To všetko vïaka mikroprúdovej technológii a pôso-

beniu negatívnych iónov. 

Výborne vyhladzuje jemné vrásky okolo oèí, èi úst, ale aj hlbšie 

vrásky na tvári. Pod¾a štatistík sa za bežných okolností vstrebáva 

do pokožky len približne 15 % blahodarných látok z krémov ak sa aplikujú 

vmasírovaním rukou. Pri použití mikroprúdovej žehlièky Cougar 

Massager sa toto èíslo zvyšuje až na 60 %.

Hlavné benefity žehlièky Cougar Massager

vyhladzuje vrásky

eliminuje výskyt vrások a tmavých kruhov okolo oèí

posilòuje odolnos� buniek pokožky

masíruje pokožku a zároveò zvyšuje absorpciu živín z krémov 

do pokožky

vypína ple� a èistí póry, lieèi akné

odstraòuje dvojitú bradu a zvýrazòuje kontúry tváre

stimuluje tvorbu kolagénu

zvyšuje elasticitu pokožky

detoxikuje lymfatický systém

poskytuje håbkové èistenie pokožky

urých¾uje metabolizmus buniek vo vnútri pokožky

podporuje krvný obeh, posilòuje a zjemòuje tkanivové vlákna

odstraòuje pigmentové škvrny a iné farebné nedokonalosti pokožky

odstraòuje èierne bodky

redukuje opuchy okolo oèí
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Funkcie žehlièky Cougar Massager

Žehlièka má 2 módy poskytujúce dva druhy ošetrení pleti. Hlavným 

úèelom oboch typov ošetrení je zbavi� ple� vrások. Tieto ošetrenia však 

poskytujú aj množstvo ïalších pozitívnych prínosov pre pokožku 

èiastoène vymenovaných na predošlej strane tejto brožúrky.

Mikroprúd

Epiderma

Galvanický
prúd

Sérum

Epiderma

Zrohovatelá
vrstva
kože

1.  Mikroprúdové ošetrenie

Mik rop rúd j e  úè inne j š í  ako 

galvanický prúd a výsledky sú pri 

tejto terapii omnoho kvalitnejšie. 

Mikroprúdová žehlièka Cougar sa 

môže použi� nielen na tvár, ale aj na 

pokožku tela, hlavne krk a stehná, 

keïže okrem redukcie vrások 

dokáže aj vypína� ple�, zlepšova� jej 

elasticitu, odolnos� a prinavracia� jej 

mladistvý vzh¾ad. Na stehnách 

pomáha redukova� celulitídu. 

2. Galvanická terapia

Galvanický prúd omladzuje ple� 

a zároveò pomáha používaným 

krémom a séram lepš ie sa 

vstrebáva� hlboko do pokožky. 

Kombinácia pozitívnych a negatív-

nych iónov vedie k zlepšeniu 

mikrocirkulácie, urých¾uje meta-

bol izmus pokožky, èo vedie 

k rýchlejšej obnove aktivity buniek, 

odbúravaniu a prevencii vrások. 

Pokožka bude opä� pružná a navráti 

sa jej mladistvý vzh¾ad.



Popis žehlièky
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A

B

C

Mikroprúdová  h lav ica 
( tvár a te lo)

Indikátor

Galvanická  h lav ica 
( tvár)

Aktivuje sa dotykom.

LED svetlo bude poèas 

aplikácie blika�.

Aktivuje sa dotykom.

ON/OFF spínaèe
Podržte 2 sekundy 

pre zapnutie/vypnutie 

žehlièky.

Dotykový akt ivátor

Na tomto mieste držte palcom žehlièku. Pri súèasnom dotyku pokožky 

s jednou z hlavíc žehlièky sa prúd aktivuje. Pri mastnejšej pleti použite 

na aktiváciu prúdu aj jeden z prstov, ktorým sa dotýkajte jednej z 

hlavíc, ktorú chcete práve použi�. Pre lepšiu vodivos� si navlhèite 

palec, ktorým sa dotýkate aktivátora ( C ). Použite na to vlhkú utierku 

alebo sérum.
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Najprv do žehlièky vložte batériu.

1

1. Otvorte kryt žehlièky potiahnutím krytu nechtom smerom od žehlièky.

2. Otvorte kryt batérie.

3. Vložte jednu batériu typu AAA. 

Po následnom vrátení krytu batérie, aj krytu žehlièky je zariadenie 

pripravené na použitie.

Podržte tlaèidlo ON/OFF po dobu 2-3 sekúnd kým sa LED svetielko 

nezapne. Žehlièka sa vypína automaticky ak nie je používaná dlhšie ako 10 

minút.

Po vyèistení pokožky aplikujte na ošetrovanú ple� krém alebo sérum. 

Umiestnite palec na dotykový aktivátor ( C ).

Mikroprúdové ošetrenie – umiestnite mikroprúdovú hlavicu žehlièky 

( A ) na pokožku a prúd sa aktivuje. Pri mastnejšej pleti použite na aktiváciu 

prúdu aj jeden z prstov, ktorým sa držaním žehlièky dotýkajte mikroprúdovej 

hlavice. Svieti� bude modrá dióda a žehlièka bude jemne vibrova�.

Galvanické ošetrenie – umiestnite galvanickú hlavicu žehlièky ( B ) na 

pokožku a prúd sa aktivuje. Pri mastnejšej pleti použite na aktiváciu prúdu aj 

jeden z prstov, ktorým sa držaním žehlièky dotýkajte mikroprúdovej hlavice. 

Svieti� bude èervená dióda a žehlièka bude jemne vibrova�.

2



6

Pred použitím žehlièky si vyèistite ple� a aplikujte krém alebo sérum. 

Na pokožku líc je ideálne aplikova� aj dve vrstvy séra. 

Pre ideálne výsledky opakujte ošetrenie 2-3-krát za týždeò.

Manuál ošetrení

3-krát prejdite mikroprúdovou 

hlavicou po lícach od brady a 

úst smerom k spodnej 

èasti ucha. 

Každé ošetrenie opakujte 

na oboch stranách tváre.

Natoète žehlièku pre použitie 

galvanickej hlavice. 

Pomaly prechádzajte žehlièkou 

po dobu 5 sekúnd smerom 

od úst a nosa k spodnej 

èasti ucha. 

Opakujte 3-krát.

L í c a a k o n t ú r y t v á r e

K r o k 1 K r o k 2



Jemne pohybujte 

mikroprúdovou hlavicou 

smerom z¾ava doprava 

po èele a opaène. 

Opakujte 3-krát.
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Ú s t a

È e l o
K r o k 1 K r o k 2 K r o k 3

Jemne pohybujte 

mikroprúdovou hlavicou 

od oboèia smerom 

k vlasom. Pomáhajte si 

druhou rukou, ktorou 

na�ahujte pokožku èela, 

aby bola poèas ošetrenia 

napnutejšia. 

Opakujte 3-krát.

Natoète žehlièku pre 

použitie galvanickej 

hlavice. Pomaly 

prechádzajte žehlièkou 

po dobu 5 sekúnd smerom 

od oboèia k vlasom. 

Opakujte 3-krát.

K r o k 1 K r o k 2 K r o k 3

Jemne pohybujte 

mikroprúdovou hlavicou 

po brade smerom z¾ava 

doprava a opaène. 

Opakujte 3-krát.

Jemne pohybujte 

mikroprúdovou hlavicou 

od kútika úst smerom 

hore. Žehlièku pritlaète, 

aby bola pokožka okolo 

úst napnutejšia, alebo si 

pomáhajte druhou rukou, 

ktorou na�ahujte pokožku 

kútiku úst, aby bola poèas 

ošetrenia napnutejšia. 

Opakujte 3-krát.

Natoète žehlièku pre 

použitie galvanickej 

hlavice. Pomaly 

prechádzajte žehlièkou po 

dobu 5 sekúnd smerom od 

úst a nosa k spodnej èasti 

ucha. 

Opakujte 3-krát.



Jemne pohybujte 

mikroprúdovou hlavicou 

smerom dole na krk až 

po k¾úènu kos� od prednej 

strany ucha. 

Opakujte 3-krát.

È e l o
K r o k 1 K r o k 2 K r o k 3

Jemne pohybujte 

mikroprúdovou hlavicou 

po k¾úènej kosti smerom 

zo stredu do strán.

Opakujte 3-krát.

Natoète žehlièku pre 

použitie galvanickej 

hlavice. Pomaly 

prechádzajte žehlièkou 

po dobu 5 sekúnd smerom 

dole od vrchnej èasti krku. 

Opakujte 3-krát.

Údržba a èistenie žehlièky

Žehlièku èistite navlhèenou handrièkou alebo jemnou špongiou.

Na èistenie nepoužívajte ostré predmety, aby ste predišli poškodeniu 

žehlièky.

Žehlièku skladujte na suchom a chladnom mieste mimo blízkeho 

dosahu zdrojov tepla a vlhkosti.

Pre dlhšiu výdrž batérie, vyberte batériu von po každom použití 

žehlièky.

Nepoužívajte ak:

Trpíte akouko¾vek kožnou chorobou.

Ak ste absolvovali operáciu oèí alebo okolia oèí za posledný rok a pol

Ak máte menej ako 15 rokov.

Ak trpíte kardiovaskulárnym ochorením alebo trpíte vysokým krvným 

tlakom.

Ak ste tehotná alebo po pôrode.
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